SEGUE

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE
MUOVITI! MUOVITI!

Progetto di servizio civile per prevenire e contrastare il fenomeno dell’abbandono sportivo precoce.
Fenomeno che spesso si manifesta proprio nell’eta puberale e adolescenziale quando I'attivita fisica/sportiva
assume un’importanza determinante per la crescita fisica, psichica e sociale. La finalita del progetto & quello
di intervenire sui fattori responsabili del disagio e dell’isolamento giovanile, attraverso il canale ludico e
aggregante dell’attivita sportiva. | 31 volontari di servizio civile impegnati in 19 territorio sono stati a loro
volta destinatari di un’azione di promozione della cittadinanza attiva dei giovani, attraverso una formazione
teorica e sul campo e un coinvolgimento diretto nella definizione e realizzazione delle azioni progettuali, che
hanno previsto:

- organizzazione di attivita ludico-sportive per favorire partecipazione e integrazione;

- informazione e sensibilizzazione sul ruolo dell’attivita fisica per il benessere soggettivo e sul valore
sociale nei termini di formazione dei cittadini attivi rivolte sia alle famiglie dei destinatari, sia al
pubblico piu vasto;

- creazione direti territoriali di associazioni e agenzie educative che lavorano con e per i giovani mirata
alla condivisione di esperienze e competenze e sviluppo di azioni integrate

TERRITORI DI ATTUAZIONE: Calabria; Campania; Lazio; Molise; Puglia; Sardegna e Sicilia



	Una campagna che mira ad affiancare all’attività fisica motoria rivolta a target privilegiati, iniziative informative/formative (nelle scuole e in luoghi di interesse pubblico) e di sensibilizzazione sui corretti stili di vita.

